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教學設計表 

3M 百年水學堂在桃園教學設計 

教 材 （ 案 ） 

名 稱 
 水逐跡 

適 用 年 級   五年級 

總 時 間  240 分鐘(6 節課) 

設 計 理 念 

85%的人住在地球最乾燥的地方 

7.8 億的人無法取得潔淨水源 

6 至 8 百萬人每年因水而消失生命 

本教案利用 intel 思考工具，融入社會、健體(戶外踏查)、資訊教

育及藝術與人文領域，帶學生實際踏查南崁溪，讓學生思考「水與人」

的關係，從而讓學生了解珍惜水資源的重要並能將珍惜用水落實於生活

中。 

教學活動 

配 合 領 域 □語文社會□數學健體自然與生活科技藝術與人文□綜合 

主 題 名 稱 水逐跡 

單元（教材） 

名 稱 
第二單元：台灣的自然環境  第三課：生活的泉源 

欲達成之 

能力指標 

【社會】 

1-3-9  分析個人特質、文化背景、社會制度以及自然環境等因素對生

活空間設計和環境類型的影響。 

3-3-1  依自己的觀點，對一組事物建立起分類和階層關係。 

3-3-4  分辨某一組事物之間的關係是屬於「因果」或「互動」。 

 【資訊教育】 

4-3-1  能應用網路的資訊解決問題。 

4-3-2  能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。 

4-3-3  能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。 

【環境教育】 

1-2-4  覺知自己生活方式對環境的影響。 

2-2-1  能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。 

4-1-2 能運用收集資料與記錄的方法瞭解與認識校園與住家環境問

題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。 

【藝術與人文】 

1-3-4  透過集體創作方式，完成與他人合作的藝術作品。 

3-1-11 運用藝術創作形式或作品，增加生活趣味，美化自己或與自己

有關的生活空間。 
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先 備 知 識 
( 單 元 名 稱 ) 

社會 第二單元 第一課:山海之歌 第二課：氣候變奏曲 

資訊 Intel 創新思考工具 

相 關 主 題 
( 單 元 名 稱 ) 【海洋教育】4-3-4 認識臺灣的主要河流與港口。 

教 材 內 容 

 

教學流程 

教學步驟 時間 教學資源 
對應 

指標 

第一節 反思 

一、準備活動 

1. 請學生看看老師準備的水費單圖 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水費單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環】 

4-1-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

水逐跡~教學資源/水費單.jpg
水逐跡~教學資源/水費單.jpg


 4 

猜猜看 9度水是多少公升的水？ 

*一度水=1000 公升=1,000 公斤 

*一度水＝可裝寶特瓶 1667 瓶 

-平均一度多少錢？ 

*平均一度大約 9元 

-猜猜家中的水費單是更多還是更少

呢？ 

*台灣平均每戶每月家庭耗費的水為

27 度 

 

二、發展活動： 

【活動一： 水足跡知多少？   】 

1． 請孩子利用 Vasual Ranking 工具，排

序漢堡、咖啡、牛奶、雞蛋、牛肉的

水足跡，並標注簡單的理由。 

 

 
 

2． 分享各組的答案 

 

3． 與老師的答案做比較 

讓學生思考、討論每樣物品背後隱藏

的水足跡，事實上人耗費的水比想像

中多更多。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水足跡知

多少？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【社】

3-3-1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水逐跡~教學資源/水足跡知多少？.txt
水逐跡~教學資源/水足跡知多少？.txt
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【活動二：水與人的距離   】 

1． 讓孩子利用 Vasual Ranking 工具，排

序水與人的距離，並標注簡單的理由。 

 
2． 分享各組的答案 

 
3． 與老師的答案做比較 

讓學生思考、討論地球上水源的分佈

不均狀況及為何如此。 

 

三、綜合活動： 

1. 老師總合課堂上孩子的思考： 

-每個人在生活中耗費的水比想像中

還要多 

-地球水源分佈不均，水患及缺水問題

都需要得到重視。 

 

第二節 探討 

一、 準備活動： 

  1.討論缺水的經驗： 

-與學生討論是否有過缺水的經驗？ 

-缺水的時候生活有什麼改變？ 

-你喜歡缺水嗎？ 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

水的距離 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【社】

3-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環】 

1-2-4 

 

 

 

 

 

 

【環】 

2-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

水逐跡~教學資源/水的距離.txt
水逐跡~教學資源/水的距離.txt
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二、 發展活動： 

【活動一：台灣缺水嗎？】 

１．利用 Seeing Reason 工具請孩子探

討 5分鐘內就能取得水源的台灣缺

水嗎？，我們需要珍惜水資源嗎？ 

 
 

-孩子可以利用網路搜尋資訊、討論後進行

Seeing Reason 的探討 

-老師適時巡堂，提醒學生專注在主題上 

 

三、 綜合活動： 

 1.請各組上台報告目前找到的資料 

2.請各組利用課餘時間繼續討論完善想

法，附上相對應的資訊及圖片並於下次上課

提出完整的看法， 

 

第三節 發表 

一、 準備活動： 

  1.觀看 TED 的發表影片，與學生討論發表

時需注意的重點 

   -利用小故事/圖片引起注意 

   -發表時要有自信 

   -所有發表的內容要導向最終結論 

二、發展活動： 

【活動一：TED 發表大會~台灣缺水嗎？】 

1. 學生分組上台利用 Seeing Reason 工具

及搜集的資訊進行報告 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TED 影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【社】

3-3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資】 

4-3-1 

 

 

 

 

 

【資】 

4-3-2 

 

 

 

 

【社】

3-3-4 

 

 

 

 

 

 

http://www.ted.com/talks/adora_svitak?language=zh-tw
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-報告時間一組 5分鐘為限 

-老師可適時提醒觀眾注意聽講時的態度。 

三、 綜合活動： 

1. 老師統整學生的報告 

-台灣雖然用水方便、水費相對便宜，但由

於地形影響及氣溫上升及水源污染等問

題，未來即將常常面臨缺水危機。 

 

第四節 看見 

一、 準備活動： 

1. 教師準備和南崁溪相關的影片及照片

(齊柏林-看見台灣)，請學生討論南崁溪的改

變？造成不一樣的原因是什麼？ 

 
(廢水曾污染南崁溪) 

 

 
(齊柏林-看見台灣) 

 

 
整治後的南崁溪 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南崁溪影

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環】 

4-1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水逐跡~教學資源/南崁溪.wmv
水逐跡~教學資源/南崁溪.wmv
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二、發展活動： 

【活動一：南崁溪的改變】 

1. 帶學生至南崁溪進行戶外踏查 

 
2. 請學生觀察南崁溪的生態並同時利用

平板中的 Seeing Reason 工具探討南崁

溪的改變因素，提出南崁溪的改變原因

及改變的理由並提出說明。 

 
 

 
三、綜合活動： 

1.老師統整學生概念

 
 -南崁溪因為人為因素污染，但也因無復育

觀念的覺醒，整治後才有今日的美麗，人類

的行為，影響水資源的生態與利用，一切的

源頭，在人的行為。 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環】 

4-1-2 

 

 

 

 

 

 

【社】 

3-3-4 
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第五節 覺醒 

二、 準備活動： 

1.讓學生利用環境品質文教基金會的水計

算器算算每日水足跡並探討改善哪些生

活習慣可以減少用水又不影響生活品質 

  

 
 

二、發展活動： 

【活動一：缺水的未來】 

2. 透過南崁溪的探討，可以知道人類行為

的改變會影響水資源的生態與利用，請

學生分組利用 Showing Evidence 工具 

進行探討「我是否可以適應缺水的未來」 

-提醒學生想法需要有足夠的證據證明 

-完成思考統整後，請提出結論。 

 
 

三、綜合活動： 

 1.各組發表結論 

 2.老師統整概念 

 -要適應缺水的未來，必須了解省水的知

識、更要能身體力行在生活中進行省水的行

為。 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

【資】 

4-3-3 

 

【社】 

1-3-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【社】 

3-3-4 

1-3-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eqpf.org/WaterCalculator.aspx
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第六節 宣誓 

一、 準備活動： 

1.與學生聊聊有沒有半途而廢的經驗： 

-決定每天要慢跑，但兩天後就不想跑了 

-決定每天要聽英文故事，但三天後覺得好

累就不想繼續了。 
 

二、發展活動： 

【活動一：請未來的我督促我】 

1. 上節課大家都認為自己可以適應缺水

的未來，也能進行省水的活動，但是能

持續多久呢？會不會半途而廢呢？ 

 
 

2. 請學生製作一張明信片給未來的自

己，讓未來的自己檢驗現在的自己有沒

有努力持續到未來！ 

-請學生記得在明信片上寫出自己的省

水宣誓 

 

 
 

三、綜合活動： 

 1.老師收集學生的省水宣誓明信片，預告將

會於一年後寄出，請學生努力不要讓未來的

自己失望，一年後再請學生檢驗自己的成效 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【環】 

2-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【藝】 

1-3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【藝】 

3-1-11 
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評     量 

評量設計 

 

 

參考資料 

1. 環境品質文教基金會 

2. Water Footprint 

3. 創新思考工具 

4. 水逐跡-水與環境特展 

5. 看見台灣|Facebook 

6. TED 

 

http://www.eqpf.org/WaterCalculator.aspx
http://www.waterfootprint.org/
http://cetools.csie.ntnu.edu.tw/intel/
http://waterforrun.blogspot.tw/
https://zh-tw.facebook.com/Abovetai
http://www.ted.com/
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附件 學習單 

*這次的學習全部透過 intel 思考工具在線上完成，分述如下： 

一、Visual Ranking 工具 

  1.介紹： 

 

2.學習單 

 *水的距離(配合第一節課 反思) 
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*水足跡知多少？(配合第一節課 反思) 

 

 

二、 Seeing Reason 工具 

1.介紹：
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2.學習單 

*台灣缺水嗎？(配合第二節課 覺醒) 

 

 

 

*南崁溪的改變(配合第四節課 源頭) 
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三、 Showing Evidence 工具 

 1.介紹： 

 

7. 學習單 

*缺水的未來(配合第五節課 覺醒) 
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附件 學習成果 

第一節課 反思 

活動一：水足跡知多少？ 
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附件 學習成果 

第一節課 反思 

活動二：水的距離 
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附件 學習成果 

第二節課 探討  

活動一：台灣缺水嗎？/身在 5分鐘內就能取得水源、水費又便宜的台

灣，我們為什麼要珍惜水資源，什麼因素會影響台灣缺水的狀況？ 
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附件 學習成果 

第三節課 發表  

活動一：TED 發表大會 

 

 

觀賞 TED 影片 

 

 

觀賞 TED 影片 

 

 

小組發表論點 

 

 

小組發表論點 

 

 

小組發表論點 

 

 

老師與學生討論觀點 
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附件 學習成果 

第四節課 發現  

活動一：南崁溪的改變 

 
前往南崁溪探查 

 
利用平板紀錄 

 
小組討論南崁溪的改變議題 

 
師生一起討論南崁溪的改變 
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附件 學習成果 

第五節課 覺醒  

活動一：缺水的未來 
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附件 學習成果 

第六節課 宣誓  

活動一：請未來的我督促我 

 

 

大家都有半途而廢的經驗 

 

那省水行動會不會也半途而廢呢？ 

 

畫出省水宣言，讓未來的你督促你吧 

 

一年後再來看看吧！ 
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附件 評量結果雷達圖 

  

  

  

雷達圖以溝通、創造力、批判思考、決策、簡報、推理 6項指標(4 點量表)進行觀察評量 
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附件 評量概況 

 

 

 

 

折線圖以溝通、創造力、批判思考、決策、簡報、推理 6項指標(4 點量表)進行觀察評量 

 

 

 

 
 


